
НАШ СОВРЕМЕННИК: ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ

КОШ ПРИХОДИТ ПРИЗНАНИЕ
ШУМНО стало в коридоре. 

Из кабинета вышла 
медсестра «Не волнуйтесь, 
— сказала она, — Валенти­
на Николаевна скоро при­
дет. Ей пришлось задер­
жаться в горбольнице после 
ночного дежурства». А она, 
цеховой врач Ступак, уже 
шла торопливо, стремитель­
но. Стройная молодая жен­
щина. Доброе лицо в обрам­
лении коротких русых волос. 
На лице —  улыбка, сдер­
жанная, извиняющ а я с я. 
Лишь темные круги под гла­
зами выдавали ее усталость. 
Смолкли разговоры. Заки­
вали пациенты врачу, как 
близкому человеку. Когда 
затворилась за Валентиной 
Николаевной дверь, кто-то 
сочувственно вздохнул:

—  Ну надо же, после де­
журства и на прием.

—  А отсюда к домашним 
делам, детям...

— Тяжело...
Несмотря на бессонную 

ночь, настроение у терапевта 
Ступак было бодрым. Она 
знала: сил прибавила се­
годняшняя победа. Всю эту 
ночь вместе с врачом-реани- 
матором Иваном Васильеви­
чем Чуриловым они боро­
лись за жизнь участника В е­
ликой Отечественной войны.

поступил с тяжелой фор- 
1Шй пневмонии, почти с нуле­
вым кровяным давлением, с 
еле слышимым пульсом, в 
бессознательном состоянии. 
По молчаливым взглядам 
своих коллег она поняла: в 
больном видят безнадежно­
го. И все же врачи боро­
лись, используя современную 
медтехнику, реанимацион­
ную аппаратуру, новейшие 
препараты, силу своих соб­
ственных рук, знаний. У да­
лось поднять давление, снять 
депрессию дыхания, заста­
вить ритмичней работать 
сердце. К утру больной за ­
говорил, чуть улыбаясь.

Возможно, в приподня­
том настроении возврати­
лась бы она и домой, если 
бы не встреча с пациентом, 
напомнившим ей того, на 
кого сегодняшней ночью 
пришлось обратить силу ин­
тенсивной терапии... 
у  БО Л ЬН О ГО  был та- 

кой же, землистый цвет 
лица, такой же заостренный 
нос, то же обилие пота... К 
удивлению Валентины Ни­
колаевны, пациент загово­
рил с оптимизмом в голосе: 
«Да вот, сердчишко что-то 
пошаливает».

Сердце билось глухо. В ы ­
стукивание грудной клетки 
т > ^ е  позволяло предполо- 

плохое. Помогла боль­
ному одеться. Несмотря на 
его отказ от помощи, пове­
ла под руку к врачу-карди- 
ографу. Волновалась: что 
же покажет кардиограмма? 
Вызвала из процедурной се­
стру, сказала, чтобы та сде­
лала больному уколы, от­
правила его на «скорой» в 
стационар.

Вернулась в кабинет по­
трясенной: у ее пациента — 
инфаркт. А ведь больной 
своими ногами пришел. В 
спешке забыла отдать кар­
точку больного. Еще раз 
перелистала ее: нет, прежде 
к терапевту он не обращал­
ся. Результаты профосмотра 
трехлетней давности непло­
хие... Но неужели его пос­
ледние два года ничто не 
беспокоило? Почему избе­
гал недавних профосмотров? 
Кто он? Из разряда тех, 
кто пренебрежительно отно­
сится к своему здоровью, 
перемогается, надеясь, что 
все пройдет? Или из тех, 
кто недоверчив к медикам? 
Откуда это недоверие, лег­
комыслие? Ведь и на лекци­
ях, и в беседах, и просто на 
приеме она часто просит о 
том, чтоб обращались в по­
ликлинику своевременно. А 
разве не убеждала: «Оттого, 
что вы будете ходить боль­
ными на работу и трудиться 
вполсилы, никакой пользы

ни производству, ни вам!».
Она почувствовала себя 

уставшей, разбитой, опусти­
лась в кресло. Иронически 
усмехнулась, вспомнив не­
давний случай, совершенно 
противоположный двум се­
годняшним. Тогда вполне 
здоровый пациент явно хо­
тел заполучить листок не­
трудоспособности. И столь­
ко наговорил о страданиях, 
что она поначалу поверила. 
Такие приходят к ней край­
не редко: ведь в основе сво­
ей коллектив медно-серного 
комбината — морально здо­
ровый коллектив. Люди 
здесь честные, трудолюби­
вые...

Вспомнился оптимистич­
ный голос ее пациента:

• «Д а вот, что-то сердчишко 
пошаливает», и теперь уже 
ее сердце вдруг захлестнуло 
чувство, какое испытывала 
она в детстве, видя страда­
ния больного отца. У него 
был порок сердца. Но он 
спорил с судьбой, не щадил 
себя... Д аж е уехал с семь­
ей осваивать целину. Рабо­
тал механиком. Жизнь отца 
оборвалась как-то неожи­
данно. Дочь Валя решила 
стать терапевтом, чтоб бо­
роться За жизнь других, по­
ступила в Оренбургский ме­
дицинский институт.

ВОТ уже 10 лет стоит В а ­
лентина Николаевна Сту­

пак на страже здоровья ме­
таллургов и химиков, серно- 
кислотчиков и брикетчиков. 
Она — цеховой врач медно­
серного комбината, доверен­
ный врач обкома профсоюза 
рабочих металлургической 
промышленности. Хорошо 
зная особенности условий 
труда, она ведет большую 
профилактическую работу 
по предупреждению профес­
сиональных заболевай и й, 
оказывает квалифицирован­
ную медицинскую помощь.

Она знает, что у метал­
лургов, сернокислотчиков — 
агрессивная и загазованная 
среда, способная вызвать 
хронические заболевания ор­
ганов дыхания, сердечно-со- 
судистой системы, пищеваре­
ния, у брикетчиков, рабочих 
шихтарного участка и за­
грузки металлургическо г о 
цеха главная беда — запы­
ленность, а значит — опас­
ность заболевания легких, 
дыхательных путей. Знает, 
что формовщики, рабочие 
экскаватора испытыв а ю т . 
вибрацию, которая может 
поразить суставы, вызвать 
нервные заболевания. И по­
тому, с какими бы жалоба­
ми к Ступак ни пришли (да­
же если больного беспокоит 
только головная боль), В а ­
лентина Николаевна обяза­
тельно проконтролирует ра­
боту тех органов, которые 
могут быть подвержены 
вредным факторам.

Работа цехового врача не 
ограничивается только при­
емами во врачебном кабине­
те комбинатской поликлини­
ки. Ее часто можно видеть 
в кабинетах начальников це­
хов, ведущих специалистов 
предприятия, где она решает 
вопросы трудоустройства ра­
бочих, нуждающихся в ща­
дящих здоровье условиях, 
проблемы безопасности на 
производственных участках...

Валентина Николаевна — 
прекрасный организа т о р .  
Эти качества она проявила 
будучи заведующей комби­
натской поликлиникой. Очень 
много сделала для оснаще­
ния ее медтехникой. Физио­
терапевтические кабине т ы 
МСК — лучшие в городе.

Сумела врач Ступак до­
казать, убедить, что созда­
ние на территории комбина­
та поликлиники — дело не 
совсем разумное и удобное. 
Ведь основная часть труже­
ников живет в городе. Сле­
довательно, больным, нахо­
дящимся на амбулаторном 
лечении, приходится чуть ли 
не каждый день для сдачи 
анализов приезжать на тер­

риторию комбината, в зону 
действия вредных факторов. 
А каково это Для легочника 
астматика? Сколько времени 
отнимали поездки на авто 
бусах?! Добилась своего 
Ступак. К зданию городской 
больницы сделали большую 
светлую пристройку. А на 
базе бывшей поликлиники — 
на втором этаже инженерно­
го корпуса разместился 
здравпункт, где имеются 
прекрасный ингалятор, про­
цедурная, физкабинет, сто­
матологический. Сло в о м, 
приблизила цеховой врач 
медицинскую помощь к ра­
бочему месту и дому боль­
ного.
О  1978 году по настоянию 
®  цехового врача Ступак 
была создана на комбинате 
врачебно-инженерная брига­
да. Это значительно повыси­
ло эффективность совмест­
ной работы администрации 
комбината, заводской поли­
клиники по вопросам разра­
ботки комплексных оздоро­
вительных меропри я т и й, 
улучшения условий труда, 
снижения общей професси­
ональной заболеваемос т и, 
травматизма.

Вот уже скоро шесть лет, 
как терапевт Ступак участ­
вует со специалистами ком­
бината в обходах цехов. От 
внимательного глаза врача 
не ускользает «очаг» воз­
можной опасности здоровью. 
Так, по рекомендации В а ­
лентины Николаевны в це­
хе серной кислоты построена 
противошумовая каб и н а. 
Вместе с главным инжене­
ром комбината, инженерами 
по технике безопасности об­
суждала Валентина Никола­
евна и проблемы запылен­
ности на участке выгрузки 
сырья. Поиски медработни­
ком и инженерами возмож­
ных решений этой проблемы 
завершились успешно: разра­
ботана и внедрена система 
водного подавления пыли. 
Таких примеров, когда врач 
становится организатором 
технических оздоровитель­
ных мероприятий на комби­
нате, подталкивает инже­
нерную мысль к новым ре­
шениям, которые повышают 
безопасность условий труда, 
немало.

Верно говорят: всякая 
проблема рождает идею. 
Так вот только в 1983 году 
членами врачебно-инженер­
ной бригады предложено 
120 оздоровительных меро­
приятий, большинство из 
них внедрено. 82 предложе­
ния осуществлены по реко­
мендации цехового врача 
Ступак. Много сделала В а ­
лентина Николаевна по упо­
рядочению питьевого режи­
ма, по профилактике желу­
дочно-кишечных заболева­
ний. Заслуга ее состоит в 
том, что борьба за оздоров­
ление условий труда в цехах 
комбината стала одним из 
важных пунктов социалисти­
ческих обязательств. При 
подведении итогов трудово­
го соперничества в качестве 
основного показателя учи­
тывается уровень заболева­
емости.

Итоги первого полугодия 
этого года радостны для 
коллектива комбинатск о й 
поликлиники: заметно сни­
жена по сравнению с прош­
лым годом заболеваемость в 
цехах, а Валентина Никола­
евна Ступак признана луч­
шим цеховым врачом Мед- 
ногорска. «Это самый опыт­
ный цеховой врач», — го­
ворит о Валентине Никола­
евне главный терапевт горо­
да Ирина Георгиевна Мар­
ченко.

Медно-серный комбинат— 
это ее рабочее место, и не 
случайно Валентина Ни­
колаевна Ступак считает 
прошедший День металлур­
га своим профессиональным 
праздником.

Л. ЯНИНА, 
наш внештатный корр.
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